
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НАСТАВНИКА 

 

Соколова Екатерина Анатольевна – педагог дополнительного образования  

МБОУ СОШ №5 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Основы современной хореографии. 

Упражнение на полу (par terre). 

Сентябрь Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

2 Основы современной хореографии. 

Упражнения для развития  пластики тела. 

Октябрь Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

3 Основы классического танца. Сhagement de 

pieds (прыжок). 

Ноябрь Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

4 Основы народного танца. Вращения: 

- подготовка к туру по 6 позиции с 

подъёмом рабочей ноги к колену 

(закрепление выученного движения). 

Декабрь Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

5 Основы современной хореографии. 

Постановка корпуса; изоляция. 

Январь  Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

6 Ритмика. Постановочная  работа Февраль Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

7 Основы современной  хореографии. (Snake –

волна через стороны) 

Март Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

8 Основы современной  хореографии.  

(Африка) 

Апрель Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

9 Основы классического танца. Движение 

Grand battement 

Май Педагог ДО – 

Соколова Е.А 

 


